Kommunikation och personligt forhallningssatt i
manniskovarden
— 2 dagar —
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Utbildningen 4r en fristdende fortsattning pa kursen Mota mdnniskor med psykiatriska
diagnoser. Det ar saledes inte nodvandigt att man har gatt denna kurs tidigare eller att
man har nagra sarskilda forkunskaper. Vart fokus ligger pa motet med klienter som har
svara psykiska storningar, pa kommunikationen med dem och pa det personliga
forhallningssattet i arbetet.

Kursrubriker:

* Grundldggande forhdllningssditt for motet.

* Gruppklimat, det kdnslomdssiga klimatet i arbetsgrupp och klientgrupp.
* Den egna personligheten — och hur man kan anvdnda den pd bdsta sditt.
* Kommunikation, hur den kan analyseras, forstds och bemotas
» Forvrdngningsmekanismer — och hur de kan konfronteras
* Beroendeforhdllanden, hur de fungerar och hur de kan hanteras
* Stress och utbrdndhet i mdnniskovdrden

Genomsnittlig utvirdering av kursen som helhet har varit:
* 4,2 pa en femgradig skala
Se dven nedanstaende 2 kurser i samma program

*Mota manniskor med psykiatriska diagnoser, samt
* Forandringsarbete vid psykiska funktionshinder




